
வணக்கம்! இந்தச் செய்தி குழந்ததகளுக்கு ஏற்படும் இருமல் பற்றியது. உங்களுக்கு 

இருமல் இருந்தால் என்ன செய்யலாம் என்பதற்கான மற்றும் எப்பபாது ஒரு குழந்தத 

மருத்துவதை ெந்திக்க பவண்டியிருக்கும் என்பதற்கான உதவிக்குறிப்புகதை நான் 

உங்களுக்கு தருகிபறன். 

இருமல் என்பது காற்றுப் பாததகதைச் சுத்தம் செய்வதற்கான ஒரு பாதுகாப்பு 

நடவடிக்தகயாகும். சதாண்தடயில் எரிச்ெல் ஏற்பட்டு மூக்கில் ெைி உற்பத்தியாகிறது. 

சபரும்பாலும் ெைி அல்லது காய்ச்ெலால் தான் குழந்ததக்கு இருமல் வருகிறது. 

இந்த 4 குறிப்புகளும் இருமல் உள்ள உங்கள் குழந்ததக்கு உதவும்:  

1. உங்கள் பிள்தைக்கு நிதறய திைவங்கதை குடிக்கக் சகாடுங்கள். குடிப்பதன் 

மூலம் சதாண்தடதய ஆற்றவும், ெைிதய தைர்த்தவும் மற்றும் இருமல் 

ஏற்படுவதற்கான பததவதயக் குதறக்கும். 

2. புதிய காற்று வைக்கூடியதாக எப்பபாதும் ஜன்னதலத் திறந்து தவயுங்கள். 

ஈைமான காற்றும் உதவும். உதாைணமாக, நீங்கள் துவாய்கதை ஈைப்படுத்தி, 
அவற்தற ஹடீ்டருக்கு பமலால் சதாங்கவிடலாம். 

3. உங்கள் குழந்தததய அதிகம் தூங்க விடுங்கள். குழந்ததயின் உடலின் 

பமற்பகுதிதய உயைமாக தவக்கவும், உதாைணமாக சமத்ததயின் கீழ் ஒரு 

உயைமான சபாருதை தவத்தல். இது சுவாெத்ததயும் தூக்கத்ததயும் 

எைிதுபடுத்தும்.  

4. உங்கள் குழந்தத மீது அதிக கவனம் செலுத்துங்கள். உதாைணமாக, உங்கள் 

குழந்ததக்கு நீங்கள் ஏதாவது படித்துக் காட்டலாம். 

உங்கள் குழந்தததை மருத்துவரிடம் அதழத்துச் செல்ல வவண்டுமா இல்தலைா 

என்று உறுதிைாக சதரிைவில்தலைா? இந்த 5 சூழ்நிதலகளில் உங்கள் 

குழந்தததை மருத்துவரிடம் காட்ட வவண்டும்: 

1. குழந்தத கடுதமயாக, விதைவாக சுவாெித்தல் அல்லது சுவாெிக்கும் பபாது 

"விெில்" ஒலி ஏற்படுதல். 

2. குழந்ததக்கு 4 நாட்கைாக இருமல் மற்றும் காய்ச்ெல் காணப்படுதல். 

3. சுவாெிக்கும்பபாது குழந்ததக்கு வலி ஏற்படுதல். 

4. 14 நாட்களுக்கு பமல் இருமல் காணப்படுதல்.  

5. குழந்தத பொர்வதடந்து, விதையாடுவதில் விருப்பம் காட்டாதம. 

என்ன செய்வது என்று சதரியவில்தலயா? சபற்பறார் ஆபலாெதன தமயத்திபலா 

அல்லது குழந்தத மருத்துவரின் அலுவலகத்திபலா பகளுங்கள். அதனத்து 

முகவரிகளும் சதாதலபபெி எண்களும்  www.meinkindistkrank.ch இல் உள்ைன 

உங்களுக்கும் உங்கள் குழந்ததக்கும் வாழ்த்துக்கள்! 

 

 

http://www.meinkindistkrank.ch/

